CELEBRA AMOR Y AMISTAD CON INGREDIENTES
QUE TE AYUDARAN EN LA BUSQUEDA DE TU BIENESTAR.

Nestle.

A gusto con la vida




¢c~—EL CHOCOLATE ES —>

*. FELICIDAD o

SIN IMPORTAR LA PREGUNTA,
EL CHOCOLATE SIEMPRE
SERA LA RESPUESTA.

Celebra Amor y Amistad con tu pareja
y este ingrediente lleno de felicidad.

El chocolate libera felicidad por todo
tu cuerpo y acompanado del sabor
unico de La Lechera® vas a enamorar
a cualquiera.




CREMA HELADA DE

PORCIONES: X INSTRUCCIONES

DIFicUlTAD: (OO

INGREDIENTES




VOLCAN DE

PORCIONES: X INSTRUCCIONES ;

DIFICULTAD:

INGREDIENTES




TORTA DE HUMEDA

PORCIONES:  x INSTRUCCIONES ‘

piFicutap: OO0

INGREDIENTES




¢c~—LA FRUTA SABE A—

‘. VITALIDAD .

;LAS FRUTAS ESTAN

EN TODOS LADOS!

Ahora serdn ese complemento perfecto
para celebrar un Amor y Amistad lleno
de amigos, planes y energia.

Cada vez que agregues frutas en tus
~~~~~~~~~~~~ preparaciones, podrds recibir beneficios
como mayor energia, vitalidad y paz.




POSTRE DE

PORCIONES: X INSTRUCCIONES

DIFicuLTAD: (OO0

INGREDIENTES




TORTA DE

PORCIONES:  x INSTRUCCIONES

DIFicuLTAD: (00O

INGREDIENTES




POSTRE DE

PORCIONES:  x INSTRUCCIONES

DIFicuLTAD: (00O

INGREDIENTES




+ TRANQUILIDAD

i CANELA, CLAVOS, VAINILLA,

NUEZ MOSCADA Y DEMAS,

son sinénimos de un Amor y Amistad
lleno de tranquilidad.

Cuando agregas estos ingredientes

a tus postres de celebracion puedes
recibir beneficios como la tranquilidad,
concentracion y bienestar.




PORCIONES: X INSTRUCCIONES

piFicutap: OO

INGREDIENTES
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VAINILLA

= PASOTL:
Precalienta el horno a 130°C o 266°F 10
minutos antes.

PASO 2:
En el vaso de la licuadora adiciona la
CREMA DE LECHE NESTLE®, la LECHE
o P RlibEECE CONDENSADA LA LECHERA®, la leche,
NESTLE® (186 g). . e
la esencia de vainillg, los huevos y las
® 1y 1/2 taza de LECHE CONDENSADA LA yemas; licua todo hasta integrar bien.
LECHERA® (252 g).
® 1taza de leche (250 mi).
aza de leche (250 ml). PASO 3:
® 27; cucharaditas de esencia de vainilla Engrasa y enharina una refractaria y
(10 mi). coloca el contenido de la licuadora alli.
Lleva a bafio maria en horno precalenta-
® 5huevos (250 g). & 4
Regil do por una hora o hasta que al introducir
® 2yemas de huevo (34 g). un palillo en el centro éste salga limpio.

PASO &

y deja enfriara ra

ambiente por 15 minutos, luego lleva a la

r nevera por una hora hasta que enfrie.
@i € Os
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1taza harina de trigo (125 g).

1 cucharada de levadura fresca (5 g).
2 cucharadas llenas de aziicar (32 g).
2 huevos (100 g).

Y taza de leche tibia (62 m).

2 cucharadas de mantequilla (28 g).

3 cucharadas de LECHE CONDENSADA LA
LECHERA® (45 g).

1 cucharada de canela en polvo (8 g).
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CANELA

PASO 1: Precalienta el homo a 180°C/360°. 30
minutos antes de la preparacion.

PASO 2: En un tazén pon una cucharada de azdcar, 2
cucharadas de leche tibia, la levadura, T cucharada
de la harina de trigo, bate hasta infegrar y deja
reposar por 20 minutos.

PASO 3: Aparte mezcla la harina con el azicar
restante, la leche restante, una cucharada de
mantequilla_derretida tibia y un huevo, revuelve
todo para que se integre. Por ultimo, anade la
levadura reservada. Pon Ta mezcla en un mesén de
la cocina y amasa con las manos hasta que la masa
esté suave y sin grumos.

PASO 4: Golpea la masa con el mesén para darle

mds elasticidad y que se active el gluten. Pon la

mosa en un taz6h engrasadoy déjla reposar por |

hora_aproximadamente

tamafio. Pasado el tiem S o B
onla en un mesén de la cocina y estirala hasta
acer un rectangulo.

PASO S Unta la mantequila restante, encima de la
masa, _adiciona la LECHE CONDEN:

LECHERA® y espolvorea la canela en todu Ia masa
Enrolla la masa'y luego porciona con un cuchillo en
6 partes iguales para formar los rollos.

PASO 6: Pon los rollos en una lata para horno
previamente_engrasada, bamiza con el huevo
y deja por 20 minutos o

masa vuelva a crecer.

0 7% Pasados los 20 minutos, lleva el molde al
horno por 30 minutos aproximadamente o hasta
que los rollos estén dorados. Retira del homo'y dejar
enfriar un poco antes de servir.

[ uedes baiiar los rollos de canela
con un poco de LE(.PHE 'CONDENSADA LA LECHERA®.




ESTE AMOR Y AMISTAD SE VIVE JUNTO
AL SABOR UNICO DE LA LECHERA® Y ESOS

CONOCE ESTAS Y MAS RECETAS EN:

WWW.RECETASNESTLE.COM.CO
OOO0®
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Nestie

A gusto con la vida



