RECETAS

LLENAS DE SABOR UNICO

L —9

CADA INGREDIENTE TIENE ALGO ESPECIAL
QUE EN COMBINACION CON LA LECHERA®
HACE QUE LOS POSTRES SEAN UNICOS

X
Nestle.

A gusto con la vida




EL CHOCOLATE ES

FELICIDAD

DE NINOS LO SOSPECHABAMOS
PERO AHORA LO CONFIRMAMOS.

El chocolate libera endorfinas que
producen felicidad y acompafado
del sabor unico de LA LECHERA®
lo vas a llevar a otro nivel.




CREMA HELADA DE

PORCIONES:  x INSTRUCCIONES

DIFICULTAD: OO0

INGREDIENTES




VOLCAN DE

PORCIONES:  x INSTRUCCIONES ‘

DIFICULTAD:

INGREDIENTES




TORTA DE

PORCIONES:  x

DIFICULTAD: OO0

INGREDIENTES

HUMEDA

INSTRUCCIONES



LA FRUTA SABE A

VITALIDAD

;LAS FRUTAS ESTAN
EN TODOS LADOS!

Si te quieres sentir bien cada dia, come
al menos 3 porciones de fruta diaria.
Ponle un toque Unico con el sabor de
LA LECHERA®

Cada vez que agregues frutas en
~~~~~~~~ tus preparaciones, podrds recibir
nutricion, sabor y vitalidad.




POSTRE DE

PORCIONES:  x INSTRUCCIONES

DIFiCULTAD: OO0

INGREDIENTES




TORTA DE

PORCIONES:  x INSTRUCCIONES

DIFiCULTAD: OO0

INGREDIENTES




POSTRE DE

PORCIONES: — x INSTRUCCIONES

DIFICULTAD: OO

INGREDIENTES




ESPECIAS DULCES DE

RANQUILIDAD

CANELA, CLAVOS, VAINILLA,
NUEZ MOSCADA Y DEMAS,

Junto con LA LECHERA® despertards
mds que un increible sabor.

Cuando agregas estos ingredientes
.. | atus postres de celebracion puedes
recibir beneficios como la tranquilidad
y el bienestar.




PORCIONES:  x INSTRUCCIONES

DIFICULTAD: OO

INGREDIENTES




VAINILLA

® PASO1:
Precalienta el horno a 130°C o 266°F 10
minutos antes.

PASO 2:
En el vaso de la licuadora ac:iciona la
CREMA DE LECHE NESTLE®, la LECHE
R A CONDENSADA LA LECHERA®, la leche, la
- - esencia de vainilla, los huevos y las
® 1y 1/2 taza de LECHE CONDENSADA yemas; licua todo hasta integrar bien.
LA LECHERA® (252 g).
® 1taza de leche (250 mi). PASO 3:
® 27 cucharaditas de esencia de vainilla Engrasa y enharina una refractaria y
(10 mi). coloca el contenido de la licuadora alli.
Lleva a bafio maria en horno precalenta-
do por una hora o hasta que al introducir
® 2yemas de huevo (34 g). un pdlillo en el centro éste salga limpio.

® 5 huevos (250 g).

PASO 4:

Retira del hormo y deja enfriar a temperatura
ambiente por 15 minutos, luego lleva a la
nevera por una hora hasta que enfrie.




1taza harina de trigo (125 g).

1 cucharada de levadura fresca (5 g).
2 cucharadas llenas de azicar (32 g).
2 huevos (100 g).

Y4 taza de leche tibia (62 mi).

2 cucharadas de mantequilla (28 g).

3 cucharadas de LECHE CONDENSADA
LA LECHERA® (60 g).

1cucharada de canela en polvo (8 g).

CANELA

PASO 1: Precalienta el homo a 180°C/360°F. 30
minutos antes de la preparacion.

PASO 2: En un tazén pon una cucharada de azdcar, 2

cucharadas de leche tibia, la levadura, 1 cucharada

de la haring de trigo, bte. hastal integrar y deja
sar por 20 minut

PASO 3: Aparte mezcla la_harina con el azicar
restante, la leche restante, una cucharada de
mantequila derretida_tibia 'y un huevo, revuelve
(odo parc que se integre.

e R e
esté suave y sin grumos.

PASO 4: Golpea la masa con el mesén para darle

més elosticidad y que se active el gluten, Pon i

nntaz6n snfosady déjala reposar por 1

Rora aproximadaments doble su

tamang. Pasado &l tiempo & Teposs de Ia mosa:

ponla en un meson de fa cocing y estirala hasta
acer un rectangulo.

PASO 5: Unta la mantequilla restante, encima de la
masq, adiciona o LECHE CONDENSADA LA
LECHERA® y espolvorea la canela en toda la masa.
Enrolla la misay 10600 porciona con un cuchilo en
6 partes iguales para formar los rollos.

PASO 6 Pon los rollos en una lata para horo
reviamente engrasada, barniza con el huevo
atidlo restante y deja por 20 minutos o hasta que la
asa vuelva a crecer.

PASO 7: Pasados los 20 minutos, lleva el molde al
homo por 30 minutos aproximadamente o hasta
que los rollos estén dorados. Retira del homo y dejar
enfriar un poco antes de servi.

PASO 8: Para servir puedes bafar los rollos de canela
con un poco de LECHE CONDENSADA LA LECHERA®.




PREPARA POSTRES CON ESTOS INGREDIENTES
Y SIENTETE DE UNA FORMA UNICA

2o@ec

RECETAS

LLENAS DE SABOR UNICO

CONOCE ESTAS Y MAS RECETAS EN:

WWW.RECETASNESTLE.COM.CO
OOO0®

1SN
Nestle

A gusto con la vida



